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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся

молодежи)), утвержденными Постановлением
санитарного врача РФ от 28.09.2020 Nq 28;

культуре и

санитарно-

Гл'авного государственного

,Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 <Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания), утвержденными Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.01 .202l Ns 2;

. Уставом Учреждения.
1.2. Настоящее Положение разработано в целях регламентирования

образовательной деятельности и учебно-тренировочного процесса в соответствии
с действующим законодательством и иными нормативно-правовыми документами

в бюджетном учреждении дополнительного образования Орловской области
<Спортивная школа Л! 10>

1. обшие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в бюджетном учреждении
дополнительного образования орловской области <Спортивная школа JФ10> (лалее
соответственно - Учреждение, Положение) разработано в соответствии с:

,ФедеральнЫм законоМ от 29.|2.20|2 Nр 273-ФЗ (об образовании в
Российской Федерации> (с изменениями и дополнениями);

.Федералыrым закоllом or 04.12.2007 N9 3]9-ФЗ <() физической
спорте в РоссийскоЙ Федераtции> (с измеtlениЯми и доIIоJIнениями);

. Федеральным законом от 30.0з.l999 лъ 52-ФЗ (о
эпидемиологическом благополучии населения));

, Федеральным законом от 30 апрел я 2О2\ г J\Ъ127 - ФЗ (о внесении
изменений в Федера.,rьный закон <О физической культуре и спорте в Российской
Федерации> и Федера-гlьный закон <Об образовании в Российской Федерации>;

,об особенностях организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки (с изменениями и дополнениями);

, Санитарными правилами сП 2.4.з648-20 <Санитарно- эпидемиологические
требованиЯ к организацИям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и



и определяет порядок организации образовательного процесса в Учреждении в
течение установлеllной llрололжи,ге"льности учебного года в соответствии с
санитарными нормами и IIравиJlами.

1.3. Организация образовательного процесса в Учреждении
регламентируется Уставом Учреждения, настоящим Положением и иными
локальными нормативными актами Учреждения, в том числе дополнительными
образовательными программами спортивной подготовки по культивируемым видам
спорта, а также к€rлендарным учебно-тренировочным графиком, расписаниями
занятий, индивидуаJIьными учебными планами.

2. Режим учебно-трени ровочного процесса

2.1. Учебный год в Учреждении с учетом сроков проведения физкультурных
и спортивных мероприятий (спортивного сезона), в которых планируется участие
обучающихся, начинается l сеrtтября, закаiIчивае,гся З 1 августа. Если 1 сентября
прихо/lится tla выхо,r(Itой ,:lclib, ) чсбtrыti 1.o.t llаLlltlIllсIся в tlс,рвый следующий за ним
рабочий ден ь,

2.2. Продолжительность учебного года - 52 недели.
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса

учреждение реализует дополнительные образовательные программы спортивной
подготовки в течение всего календарного года, включая каникулярное время: 46
недель обучение осуществляются непосредственно в условиях Учреждения и б
недель (каникулярное время, время периода отпусков тренерско-
преподавательского состава) - в форме самостоятельных занятий по
индивидуальным^ планам спортивной подготовки, в том числе в условиях
спортивно-оздоровительных лагерей.

2.З. Наполняемость учебно-тренировочных групп и объем учебно-
тренировочной нагрузки о I] ре,lе,rlя е.Iся ,IlоIlоJIни,геJlьными образовательными
программами спортивttой подготовки п() кулы.ивируемым видам спорта,
разработанными с учетом примерttых доIIолни,геJlьных образовательных программ
спортивной подготовки' принятыми в соответствии с порядком, установленным
Уставом Учреждения.

2.4. Учебно-тренировочный процесс проводится Учреждением в
соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период
самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки
для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).

самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20оh
от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным
планом Учреждения.

2.5. Расписание учебно-тренировочных занятий - еженедельный график
проведения заня,гий Ilo l,pyIIIIaN,l сос,гаI]J lя е,fс я по llредс,I.авлению тренера-
преподавателя в целях установJIения наиболее благоприятного режима занятий,
отдыха обучаюшихся, с учётом обучения в образовательных учреждениях и
утверждается директором Учреждения.

2.6. Прололжительность учебной недели устанавливается в зависимости от
учебно-тренировочной нагрузки и объема соревновательной деятельности,

ОбразователЬнм деятельность в Учреждении не осуществляется в нерабочие



и пр€вдничные дни, установленные нормативно-правовыми актами Российской
Фелерации.

2.7. Занятия проводятся по lруппам или индивидуально.
2.8, При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение:
. формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной

дисцип.пине) и этапам спортивной подготовки;
. учитывает возможность перевода обучающихся из других

образовательные программы

обучающихся, рассчитанного с учетом федершrьного стандарта спортивной
подготовки.

2.9.Щопускается лроведение
необходимости) олновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных
групп при соблюдении следующих условий:

. не превышеtiия разllицы в vpoBHe подготовки обучающихся двух
спортивIlых разря/rов и (или) сllорl,ивных зваriий. в командных игровых видах
спорта - трех сtlортивных разря]lов и (или) спортивных званий;

. не превышения единовременной пропускной способности спортивного
сооружения;

. обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

3. Реrким занятий
3.1. Учебно-тренировочные занятия осуществляются

шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписанию
учебно-тренировочных занятий. Учебно-тренировочные занятия начинаются не
ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в
возрасте 1 6- l 8 лет и старше допускается окончание занятий в 21 .00 часов.

3.2. Учебно-,гренировочные,]анятия прохолят согласно расписанию занятий.
В Учреждении устанавливается режим занятий на основании

образовательных программ спортивной подготовки по
видам спорта, разработанных с учетом примерных

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, принятыми в
соответствии с федеральными стандартами по видам спорта. Продолжительность
одного учебно-тренировочного занJIтия при реЕIлизации программ рассчитывается
исходя из астрономического часа (б0 минут) и не превышает: на этапе начальной
подготовки - двух часов; на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной
специаJIизации) - трех часов; ца этапе совершенствованиlI спортивного мастерства -
четырех часов; на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. При
проведении более одного учебно-тренировочного занятия в день суммарная
продолжительность занятий составляет не более восьми часов.

3.З. обучаюrциеся должны IIрихо/lить на занятия не позднее, чем за 10-15
минут до их начала.

3.4. Возможно введение перерывов для отдыха, занимающихся в
индивидуальном порядке или по подгруппам без прерывания всего учебно-

организации,
спортивнойреаJIизующих дополнительные

подготовки;
. определяет максимЕUIьную

этапах спортивной подготовки,
наполняемость учебно-тренировочных групп на
не превышающую двукратЕого количества

учебно-тренировочных занятий (при

режиме

дополнительных
культивируемым



/
тренировочного процесса в целом, при этом не должны быть превышены
временные ограничения занятия до перерыва, установленные в зависимости от
возраста обучающегося в настоящем пункте.

3,5, В период канику.1 для обеспечегtия непрерывности освоения
обучающимися дополнитеJ]ы{ых образовате.ltьных программ спортивной
подготовки могут организовыва,гься физкультурно-спортивные лагеря, а также
может обеспечиваться участие обучающихся в учебно-тренировочных сборах.

4. Заключительные положения

4. 1. Настоящее Положение является локaulьным нормативным актом
учрежделия, принято в порядке, предусмотренном Уставом Учiеждения, вступает
в силу с даты его утверждения приказом директора Учреждения и действует
бёссрочно.

4.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение,
оформляются в письменной форме, в порядке, предусмотренном уставомучреждения для принятия Положения, и вступают в силу с даты утверждения
директором Учреждения.

4.з. После принятия Положения в новой редакции (или измене ний и
дополнений в Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.

4,4, Положение подлежит актуализации при изменении законодательства,
регламентирующего установленные им нормы.

4.5. Настоящее Положение подJlежит размещению на официальном сайте
Учреждения,


