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План воспит:tтельпой работы БУ ДО ОО (СШ ЛЪl0)

на 2024-2025 учебный год

I-1ель воспитательной работы: формирование всесторонне р€ввитой,
гармоничной личносl,и посредством развития социаJIьных компетенций,
требуемых для rкизнедеятельности и продол)tения образования.

Задачи воспитательной работы :

- формирование основы мировоззрения Jlичности с учетом
отечественных традиций, современного опыта, достижений науки, спорта,
культуры и искусства;

- воспитание сознательного отношения к
обшlественно полезной работе и бережного отношения к личности
(взаимоуважение, взаимопомощь), общественному достоянию;

формирование культуры здоровою и безопасного образа жизни;
- нравственное, эстетическое воспитание и воспитание в духе

спортивной этики.
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1.1 Су.лейская
llрактика

Участие в спортивных соревнованиях
различного уровня, в рамках которых
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и
применение правил вида спорта и
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и
проведения спортивных соревНований в
качестве помошlника спортивного судьи и
(или) помоtцника секретаря спортивllых
соревнований;
- приобретение навыков самостоятел ьного
судейства спортивных соревнований ;

- формирование уважительного отношения
к решен и я v спортивных судей.

В течение года

Инструктор-
методист;
тренеры-

преподаватели

1.2 Инструкторская
практика

Учебно-тренировоtIные занятия, в рамках
которых предусмотрено:
- освоение HaBbiKoB организации и
проведения учебно-тренировочных

в течение года

Инструктор-
методист;



занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя. и HcтpyKтopai
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с
лоставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения
к учебно-тренировочному и
соревновательному процессам;
- формирование склонности к
педагогической работе

тренеры-
преподаватели

l.з Организация и

проведение
мероприятий,
направленных на

формирование
здорового образа
жизни

f]ни здорtlвья и спорта. в paillKax которых
предусмотрено:
- (lормирование знаний и умений в

проведении дней здоровья и спорта,
спортивных фестивалей (написание
пололtений, требований, регламентов к
организации и проведению мероприятий,
ведение протоколов);
- подготовка пропагандисl ских акций по

формированию здорового образа жизни
средствами разJlичных видов спорта.
Проведение спортивных игр и
праздников:
- <Путешествие в планету
январь);
- <Мандариновый сIIринт)
декабря);

ЗОЖ> (лекабрь-

(26-z8

- кМасленица> (2 марта);
- кПосвящение в ориентировщики) группы
НП-1 (май).
проведение физкульryрно-спортивных
мероприятий:
- Вело походы по исторически значимым
местам! памятникам архитектуры

(сентябрь);
- <Осенний легкоатлетически й кросс,
посвященный Всемирному !,ню учителя>
(сентябрь);
- Соревноваttия гlо сприtIтерскому
многобtrрью. посвященные .Г{ню
I{ародного Единства (26 октября);
- Веселые старты <Золотая осень),
посвященные Дню Народного Единства (1
ноября);
- Турниры по волейболу (ноябрь; май);
_ <Родители - дети) (декабрь, январь,
май),
-Турниры по пионерболу среди групп
начальной подготовки l года обучения
(январь, апрель)
- <Приз Новичка) (март)

в течен ие года

Зам. директора
по спортивной

работе;
инструктор_
методист;
тренеры-

преподаватели



- Походы выходного дня (в течении года,
груплы НП);
- <Веселый спринт) (1 июня);
-,Щень открытых дверей в спортивной
школе (август);
- Физкультурно_спортивные мероприятия
БУ ДО ОО <СШ Nq l0> по видам спорта (в
теченни года).

1.4 режим питания и
отдыха

Практическм деятельность и
восстановительные процессы
обучающихся:
- формирование навыков правильного
режима дня с учетом спортивного режима
(п родолжиr ел ьности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна,
отдых4 восстановительных мероприятий
после тренировки, оптиммьное питание,
профилактика переутомления и травм,
поддержка физических кондиций. знание
способов закаливания и укрепления
иммунитета)

в течение года

Тренер-
преподаватель

1.5 Профилактические
мероприятия с

участием
приглашенных
специалистов

о Беседа на тему: < Ответственность
спортсменов за нарушение
антидопиЕговых правил) (главный
специалист отдела координации
деятельности физкультурно-спортивн ых
организаций IleHTpa спортивной
подготовки) (сентябрь)
о Разъяснительно-предупредительная
беседа по противодействию
экстремистским проявлениям (к.и.н.,
доцент кафедры всеобщей истории и

регионоведения оГУ им. И.С. Тургенева,
руководитель проекта "Экстремизму -

нет" ) (сентябрь, ноябрь)
. Участие в психологических тренингах,
играх.
. Проведение бесед по профилактике
употребления ПАВ, профилактике
различных заболеваний.

в течение года

Зам. директора
по

методической

работе;
инструктор-
методист;
тренеры-

преподаватели

1.6 Работа с
обучающимися
(группы риска)

a Изучение условий воспитания в семье.
о Профилактические беседы кмифы о
наркотиках)

В течение года

Зам. директора
по

методической

работе;
инструктор-
методист;
тренеры-

преподаватели
1.7 эстетическое

воспи,гание
о Проведение бесед на тему квФск Гто>;
<Первый шаг в ГТОл;

В течен ие года



. Просмотр фильма-сказки в

каникулярный период с группами НП
(ноябрь);
. Просмотр фильма-сказки в
каникулярный период с группами НП
(январь);
. Просмотр мотивирующих фильмов на
спортивную тематику в рамках УТС с
группами УТ и ССМ (июнь).

Инструктор-
методист;
тренеры_

прелодаватели

) Гр:rвiдаlIско-па,l,риотIlrrеское lrocIlIlTaIItIe обччаюtrцuхся
2.1 Теоретическая

подготовка
(воспитание
патриотизма,
чувства
ответственности
перед Родиной,
гордости за свой
край, свою
Родину, уважение
государственных
символов (герб,

флаг, гимн),
готовность к
служению
Отечеству, его
защите на примере
роли, традиций и

развития вида
спорта в
современном
обществе,
легендарных
спортсменов в
Российской
Федерации. в

регионе, культура
поведения
болельщиков и
спортсменов на
соревнованиях)

о Беседы, встречи, диспуты с
приглашением именитых спортсменов,
тренеров и ветеранов спорта с
обучающимися.
. Встречи с представителями разных
родов войск, силовых структур.
Проведение мероприятий посвященных:

- Памяти кораблей, носивших имя кОрел>
(26 -28 сентября);

- /{ню Тренера (октябрь);
- !ню Народпого Единства (ноябрь);
- !HKl Героев Отечества (лекабрь);
- Дню Андреевского tрлага (декабрь);
- Освобождения Ленинграда (27 января);
- Памяти адмирiLта Ф.Ф. Ушакова
(февраль);
- .Д|дю защитников отечества (февраль);
- Участие в организации Фестиваля
<Святой Георгий>, l20-летикl I_{усимского
морского сражения (апрель-май);
- .Щню Побелы в ВОВ (май);
- Проведение спортивно-патриотических
кГеоргиевских сборов> (июнь);
- !нкl России (июнь):
- .Щню ВМФ (июль);
- ltrю горtlла Op"ra (авгl,сr );
- !ню Г'осуларственного флага Российской
Фелерашии (август).
Посещение музеев:
о кГранд Макет Россия> г. Санкт-
Петербург.
о !ом -музей полярного исследователя
В.А. Русанова
. Мемориальный комплекс кубитая
деревня)) - трагическое место на карте
нашей области, символ беды и скорбная
страница в истории. Орловская область,
Колпачки.

В течение года

Инструктор-
методист;
тренеры-

преподаватели.

2.2 Практическая
подготовка
(участие в

физкультурных

Участие в (lизкультчрных и спортивно-
массовых мероприятиях, спортивных
соревнованиях. в том числе в парадах"

ц9_ремониях открытия (закрытия),

В течение года

Зам. директора
по спортивной



мероприятиях
спортивных
соревнованиях)

награждения на указанных мероприятиях:
- (Кросс Наций> (септябрь);
- к.Щень ходьбы> (октябрь);
- <Спортивный ба,rл> (лекабрь);
- <Лыжня России> (февраль);
- к.Щень зимних видов спорта России>
(февраль);
- <Российский Азимут> (март);
- Военно-спортивных мероприятиях -
<Тропа героев> и др. (в ,rечении года),

работе;
инструктор-
методист;
тренеры-

преподаватели

2.з Практическая
подготовка
(участие в
мероприятиях)

Участие в:

- акциях и флешмобах ко ,Щню зимних
видов спорта! Дню Победы. Дню

физкультурника. !ню флага.
- посещение музеев боевой славы:
о Музейно-выставочный комплекс
стрелкового оруrкия имени М. Т.
Калашникова г, Ижевск);
. историко-краеведческий музей
кКрепость> г. Кисловодск.
- проведение месячника военно-
па,триотического воспитания;
- профилактические беседы.
о Проtьилакти ческие беседы по
профилактике ДТП и соблюдению ПЛЛ
(сентябрь)

в течение года

Зам. лиректора
по

методической

работе;
инструктор_
методист;
тренеры_

преподаватели

2.1 Во,,tонтерская
деяте,,Iьность

Оказание помощи в организации и
проведении спортивных мероприятий
(проведение познавательных мероприятий
"Знакомство детей дошкольного возраста с
ориентированием на местности" в МБ!ОУ
детский сад ЛЬ9l города Орла в качестве
спортивных волонтеров-организаторов -
сентябрь);
участие в муниципальных, регионмьных,
межреf иональных, всероссийских
соревнованиях и спартакиадах в качестве
спортивных волонтеров: помощников
судей. ассистентов, координаторов
соревнований различного уровня и т.д.

в течение года

Зам. директора
по

методической

работе;
инструктор_
методист,
тренеры-

преподаватели

2.5 Безопаснм
жизнедеятельность

Инструктаяси и практические
мероприятия:
- правила поведения при угрозе
террористического акта;
- действия работников и обучающихся
учреждения при угрозе и возникновении
пожара;
- действия работников и обучающихся
учреждения при угрозе ракетной и

авиационной опасности;
- правила безопасного поведения на
водоемах.

В течение года

Зам..Щиректора
по

безопасности
охраны труда

ГО и ЧС;
инструктор-

методист



2.6 Безопасная
жизнедеятельность
(при
осуществлении

учебно-
тренировочного
процесса)

Иttс,tрl,к гажи и п paKTl.i (IccK1,1e

i\IероIlриятия:
- правиJа Itоведения в спортивном заце и
на спортивной плоutадке;
- инструктаlки по ТБ.

Сентябрь и по
необходимости

Тренеры-
преподаватели

J. HpaBcTBelrtroe Bocllп,I,alllie II Dа]t]li t,lle ,I ворlIсского Nl1,1пlJIеIlпя
3.1 Практическая

подготовка
(формирование

умений и навыков,
способствующих
достижению
спортивных
результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные
выступления для обучающихся,
направленные на:
- формирование умений и навыков,
способствующих достижению спортивных
результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и
их мотивации к (lормироваtlию культуры
спортивного поведения, воспитания
толерантности и взаимоувая(ения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных
спортсменов.
о Проведение беседы <Спортивный
дневник- путь к победе|>.
. Мастер-класс по спортивному
ориентированию (спортивный лабиринт).

В течение года

Зам. дирgц16рд
по спортивной

работе;
инструктор_
методист:
тренеры-

преподаватели

з.2 Формирование
личностных
качеств

. Проведение тематических диспутов,
бесед на нравственные и этические темы.
.Щиспут <В шаге от медали: как сохранить
мотивацию к занятиям),
о I-1роведение лекIlии совместно с
Российскипл обществом <Знание> <ГIуть к
вершине: как спорт преврашlает нас в
победите.гlей> (ноябрь).
. Участие в творческих конкурсах:
рисунки, поделки. фотоколлаrки (февраль-
март).
о Участие в праздничном шествии
кБессмертный полк> (май).

В течение года

Зам. лиректора
по

методической
работе;

инструктор_
методист;
тренеры-

преподаватели

.+. Праtrовое Bocll ll,talI lIc
4. l Мероприятия по

формированию
правовой
культуры
обучающихся

о Школьный лекторий <Закон и порядок)
встречи с представителями
правоохранительных органов!

психологической службы, медицинскими
работниками. ГИБДД
. Учttстие в мастер-классах. акциях:
кЗакон+Я=l(рузья! > (виктttрина tto
правопорялку и личной ответственности
несовершеннолеt,них).
о Разъяснительно-предупредительная
бесед по противодействию
,)кстремистским проявлениям
(руководитель проекта <Экстремизму -

В течение года

Зам. директора
по

методической

работе;
Инструктор-

методист;
тренеры-

преподаватели



нет)), к.и,н.! доцент кафедры всеобщей

истории и регионоведения Огу им. И.с,
Тургенева) (сентябрь).
о Мерtlприятие с обучакlщимися
спортивной Lttколы в рамках
< Всероссийского дня правовой помоши
летям> (ноябрь) (сотрудник ПДН ОП N9З
УМВ! России по г. Орлу) (ноябрь);
о Мероприятие - направленное на
п роtРила к ги ку прес гуплений с
использованием информационно-
телекомму н икацион ных l ех н ологи й.
(сотрудник ПДН ОП МЗ УМВ! России по
г. Орлу. (ноябрь).

4.2 Работа с
обучающимися
(группы риска)

Составление списка неблагоприятных
семей и детей <группы риска>.
Работа воспитательного характера с
обучающимися состоящих на различных
видах учета.

В течение года

Зам. директора
по

методической

работе;
инструктор-
методист;
тренеры-

преподаватели
CtlI1lto.1ol ttческос l}0cllII t ilIlIIc

5.1 Мероприятия по
взаимодействию

родителями

о Индивидуальная работа с деТьМИ И

родителями.
о Проведение родительских собраний.
Проведение совместных детско-
родительских мероприятий:
- кРодители - лети> (лекабрь, январь,
май);
- Походы выходного дня (в теченип года,
группы НП);
- Совместные лыжные прогулки (январь-
февраль);
- Участие родителей в открытых
тренировках и соревнованиях по
спортивному ориентированию (в течении
J9да).

В течение года

Инструктор-
методист;
тренеры-

преподаватели

.5.2 Мероприятия по
взаимодействию с
комиссией П!Н

Привлечепие (трудных) подростков
занятиям в спортивной школе.

В течение года

Зам. директора
по

методической

работе;
тренеры_

преподаватели


