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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спортивного праздника среди учащихся 
БОУ ОО ДОД «СДЮСШОР № 10» и МБОУ ДОД «ГСОЦ», 
в рамках Всероссийской акции 

«Займись спортом! Навстречу комплексу ГТО!»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Спортивный праздник среди учащихся БОУ ОО ДОД «СДЮСШОР № 10» и МБОУ ДОД «ГСОЦ», в рамках Всероссийской акции «Займись спортом! Навстречу комплексу ГТО!» (далее - Соревнования) проводится с целью популяризации и развития комплекса ГТО в городе Орле.

Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение спортивного мастерства участников;

- приобщение жителей города Орла к здоровому образу жизни.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 25 марта 2015 года в 11.00 часов в спортивном комплексе МБОУ ДОД «ГСОЦ» (г. Орел, ул. Маринченко, 9б). 
Регистрация участников соревнований состоится с 10.00 до 10.45 на месте проведения соревнований.

3. РУКОВОДСТВО

Общее руководство организацией и проведением Соревнований осуществляют БОУ ОО ДОД «СДЮСШОР № 10» и МБОУ «ГСОЦ». Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную БОУ ОО ДОД «СДЮСШОР № 10» и МБОУ ДОД «ГСОЦ».
4. УЧАСТНИКИ

К Соревнованиям допускаются учащиеся отделений БОУ ОО ДОД «СДЮСШОР № 10» и МБОУ ДОД «ГСОЦ» 2003-2004 года рождения, имеющие допуск к соревнованиям медицинского учреждения.
5. ПРОГРАММА И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Соревнования проводятся в соответствии с действующими нормами ГТО.
В программе соревнований: 

I. Юноши и девушки 11-12 лет (2003-2004 годов рождения)

1. Эстафета (состав команды: 7 человек без полового разделения):

Линейная индивидуальная эстафета. Две команды выстраиваются на линии старта в колонны по одному. У первого участника волейбольный мяч в руках. По команде судьи первые перемещаются до гимнастической скамейки и перепрыгивают ее; далее перемещаются до легкоатлетического барьера и проходят под ним; после обегают фишки и добегают до туннеля, проходя сквозь него и возвращаются к своей команде; передают на стартовой линии волейбольный мяч вторым в колонне, а сами становятся в конец колонны. Вторые и остальные участники команды поочередно делают то же. После передачи последним участником мяча первому, тот поднимает мяч над головой.
2. Сдача нормативов ГТО:

	№ п/п
	                 Возрастная группа
Норматив
	11-12 лет
(2003-2004 годов рождения)

	
	
	Юноши
	Девушки

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	+
	+

	2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
(3 попытки)
	+
	+

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	+
	-

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	-
	+


Команды победители и призеры в эстафете без полового разделения определяются по наименьшему времени прохождения дистанции.

Победители и призеры по каждому нормативу ГТО отдельно среди юношей и девушек определяются по лучшему показанному результату.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры Соревнований отдельно среди юношей и девушек в каждой возрастной группе по каждому нормативу ГТО отдельно награждаются ценными призами и грамотами.
Победители и призеры в эстафете в каждой возрастной группе без полового разделения определяются по наименьшему времени прохождения дистанции и награждаются ценными призами и грамотами.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований (питание судей и обслуживающего персонала, награждение) несет БОУ ОО ДОД «СДЮСШОР № 10» и МБОУ ДОД «ГСОЦ».
8. ЗАЯВКИ 

Заявки на участие в Соревнованиях, заверенные врачом и медицинским учреждением, с указанием фамилии, имени, отчества, года рождения участника, подаются на заседание главной судейской коллегии, которое состоится 25 марта 2015 года в 10.30 часов на месте проведения Соревнований.
Предварительные заявки подаются до 25 марта 2015 года  в БОУ ОО ДОД СДЮСШОР № 10 (город Орел, ул. Маринченко, 9б).

Организаторы соревнований оставляют  за  собой  право вносить изменения в данное положение.
