Приложение №1

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ ОО ДОД СДЮСШОР №10          

_______________Н.И. Чупиков                                        

 «_____» __________2012 год   

ПРОГРАММА
проведения Спортивного праздника среди команд отделений 
СДЮСШОР №10 2000 г.р. и младше, посвященного 25-летию спортивной школы
Время и место проведения: 

Дата - 06 апреля 2012 года в 15:00.

Место проведения – МОУ ДОД «Городской спортивно-оздоровительный центр» 
(г. Орел, ул. Маринченко 9 «Б»)

Инвентарь: 3 фишек (конусов), 6 обручей, 18 луковиц, 3 ведерки, 3 ложки, 3 мяча,      3 мешка, 2 секундомера.
6 команд по 3 в каждом забеге.
I. Открытие праздника

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Поздравляем Вас с праздником, который не отмечен ни в одном календаре. Нашей спортивной школе 25!!! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех спортивных праздников! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Жизнь и деятельность школы напрямую зависит от директора, который готовит плодородную почву для её процветания, а коллектив, возглавляемый им, создает благоприятный климат, в котором развиваются плоды спортивных достижений.

Слово для приветствия предоставляется директору школы - Чупикову Николаю Ивановичу

Выступление Н.И. Чупикова.
Спасибо.

Мы тебя, школа, все поздравляем, 
Самого лучшего в жизни желаем. 
Будь, СДЮСШОР, всегда молодой, 
Все спортсмены гордятся тобой! 


Ведущий: Сегодня в наших соревнованиях примут участие 6 команд отделений. Но до начала соревнований вам необходимо представить свои команды: 

Представления команд. Название и девиз 
А теперь для вас выступит Студия восточного танца «Айша»

Музыкальная пауза.

А сейчас мы зачитаем торжественную клятву от имени участников соревнований. 


Клятва 
- От имени всех участников соревнований торжественно клянемся: 
- участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила по которым они проводятся, уважая слабого соперника; Клянёмся!!!
- клянемся соблюдать олимпийский девиз: “Быстрее! Выше! Сильнее!”; Клянёмся!!!
- клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. Клянёмся!!!
Клянемся! Клянемся! Клянемся! 

Объявляем соревнования открытыми!


Чтобы провести соревнованье, 
Вам нужен опытный судья. 
Такое видно уж призванье – 
Судьей, конечно, буду я. 


Ведущий: Оценивать результаты эстафет будет «судейская коллегия»:
Главный судья – Данилов Виктор Николаевич
Команды будут выступать по 3 в каждом забеге. Победители праздника будут определяться по наименьшей сумме мест, занятых в каждой эстафете. А для того чтобы определить кто с кем будет участвовать, надо провести жеребьевку: для этого мы приглашаем капитанов команд. 

Выберут из предложенных бумажек по одной и в зависимости от вытянутого номера с 1-3 число будут соревноваться в первом забеге, 4-6 во втором.


Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым, 
Научись любить скакалки, 
Обручи и палки.

Никогда не унывай, 
В цель мячами попадай. 
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование! 

Пока судьи готовятся к проведению первых эстафет, команды самостоятельно проводят разминку под музыку.

II. Эстафеты:
1.  «Стрельба из лука» 
Ведро-мишень ставим в 5 метрах от черты, луковицы укладываем на черте, их число равно числу участников. Первый участник по сигналу начинает движение от старта к черте. Прибежав, он берет луковицу и бросает ее в ведро. При попадании стрелок не задерживаясь бежит к своей команде, чтобы передать эстафету следующему, при не попадании - делает штрафной круг вокруг фишек и бежит к своей команде, чтобы передать эстафету следующему. Выигрывает команда, игроки которой быстрее закончат эстафету. 
Инвентарь: 3 ведер, 18 луковиц, 3 фишки 
2. «Гонка мячей»

Линейная коллективная эстафета. Команды становятся в колонны по одному на расстоянии вытянутых рук, ноги врозь, первые игроки получают по мячу. По сигналу они начинают передавать мяч над головой. Когда мяч дойдет до последнего игрока, тот бежит с мячом в начало колонны. Побеждает команда, первый игрок которой раньше вернется на свое место и поднимет мяч вверх. 

Инвентарь: 3 мяча, 3 фишки.
3. «Пингвин с мячом»

Ведущий: Конкурс зажигательный – самый обаятельный.

Победу здесь одержит тот, кому сегодня повезет.
Скачи, как конь или олень, но мяч ногами не задень.

Линейная индивидуальная эстафета. Команды выстраиваются на старте в колонны по одному.  После сигнала первые номера зажимают между коленями мяч, начинают двигаться  вперед прыжками и также обратно. Так действуют все игроки. Передача мяча за линией старта. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету. Участники, закончившие эстафету, становятся в конец колонны. Выигрывает команда, игроки которой быстрее закончат эстафету. 
Инвентарь: 3 мяча, 3 фишки. 
4.  «Теннисисты» 
Линейная индивидуальная эстафета. Команды выстраиваются на линии старта в колонны по одному. У первого в правой руке ложка, на ней луковица. По команде судьи первые обегают фишки и возвращаются к своей команде, передают ложку вторым в колонне, а сами становятся в конец колонны. Вторые и остальные участники команды поочередно делают то же. Выигрывает та команда, которая финиширует раньше всех. 
Инвентарь: 3 ложки и 18 луковиц, 3 фишки. 

Ведущий: Пока участники отдыхают, а жюри подсчитывает предварительные баллы, для вас выступит Студия восточного танца «Айша».          
Музыкальная пауза.

5.  «Перевозка пассажиров»

Первые два участника становятся в обруч, по команде продвигаются до стойки, обегаю ее и возвращаются обратно. Первый участник остается на старте, второй участник берет третьего в обруч и также бегут к стойке. Эстафета продолжается до того как последний участник забирает первого на старте и вместе они финишируют.

Инвентарь: 3 обруча, 3 фишки. 

6.  «Бег в мешках»

Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали

А теперь такой вот конкурс вам команды предстоит
Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит 
Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы 
Мы на ноги вам наденем пусть не путы, но мешки. 

Участники строятся в колонны. Придерживая мешки руками возле пояса, они прыгают до обозначенного места (фишки). Оббежав его, возвращаются к своим колоннам, вылезают из мешков за линией старта, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все участники команды не пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание. 
Инвентарь: 3 мешка, 3 фишки. 
7. «Прохождение болота»

Каждой команде выдается 2 обруча. С их помощью надо преодолеть "болото". Группы из 2-х человек. По сигналу один из участников первой группы бросает обруч на землю, все три игрока запрыгивают в него. Второй обруч они бросают на такое расстояние от первого, чтобы можно было в него перепрыгнуть, а потом, не покидая пространства второго обруча, дотянуться рукой до первого. Так, совершая прыжки и перекидывая обручи, группа добирается до поворотной отметки (фишки). Достигнув противоположной линии, берут обручи в руки и бегом, обежав фишку, возвращаются назад. А на линии старта обручи передаются следующей двойке. Категорически запрещается ступать ногой за пределы обруча (штраф +5 сек) – можно "утонуть". Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание. 
Инвентарь: 6 обручей, 3 фишки. 
8. «Олимпийский огонь» (эстафетная палочка)

Линейная индивидуальная эстафета. Команды выстраиваются на линии старта в колонны по одному. У первого в правой руке эстафетная палочка в виде олимпийского факела. По команде судьи первые обегают стойки и возвращаются к своей команде, передают ее вторым в колонне в правую руку, а сами становятся в конец колонны. Вторые и остальные участники команды поочередно делают то же. Выигрывает та команда, которая финиширует раньше всех. 
Инвентарь: эстафетные палочки 3 шт., 3 фишки.
Ведущий:
Желаю вам цвести, расти

Копить, крепить здоровье, 
Оно для дальнего пути – 
Главнейшее условие 
Пусть каждый день и каждый час 
Вам новое добудет, 
Пусть добрым будет ум у вас, 
А сердце умным будет 
Вам от души желаю я, 
Друзья, всего хорошего. 
А все хорошее друзья, 
Дается нам недешево.
Подведение итогов. 
III. Награждение и закрытие соревнований.

Команды награждаются грамотами и сладкими призами.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч! 
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