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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытого Первенства СДЮШОР №10 по осеннему легкоатлетическому кроссу
1. Цели и задачи:

- популяризация легкоатлетического бега;
- повышение мастерства спортсменов и выявление сильнейших из них;
- активизация учебно-тренировочного процесса;

- привлечение широких масс молодежи к занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни;

2. Время и место проведения: 
Соревнования проводятся 28 сентября 2011 года в 16:00.
Место проведения – Медведевский лес, зона отдыха у стадиона спорткомплекса «ОСПАЗ»
3. Руководство и проведение соревнований осуществляет СДЮШОР №10. Непосредственное проведение возлагается на ГСК, утвержденную администрацией СДЮШОР №10.
4. Участники  соревнований.

К соревнованиям допускаются учащиеся СДЮШОР №10, спортсмены коллективов физкультуры, спортклубов, учебных заведений, общеобразовательных школ, ДЮСШ, СДЮШОР и  в следующих возрастных категориях:
	Возраст
	Дистанция

(юноши)
	Дистанция

(девушки)

	2001 г.р. и моложе (до 10 лет)
	0,5 км
	0,5 км

	1999-2000 г.р. (до 12 лет)
	1 км
	0,5 км

	1997-1998 г.р. (до 14 лет)
	1 км
	1 км

	1995-1996 г.р. (до 16 лет)
	2 км
	1 км

	1990-1994 г.р. (до 21 года)
	3 км
	2 км


5. Награждение.

Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе награждаются грамотами, победители - призами.

6. Финансовые расходы.

Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением несет СДЮШОР №10.

7. Заявки.

Заявки на  участие в соревнованиях принимаются до 27 сентября 2011 года (СДЮШОР № 10, телефон 33-56-24, спорткомплекс Городской спортивно-оздоровительный центр, 3-й этаж).
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

