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ПРАВИЛА

посещения физкультурно-оздоровительного комплекса открытого типа

1. Общие положения.
1.1. Настоящие правила посещения Физкультурно-оздоровительного 

комплекса открытого типа (далее -  ФОКОТ, физкультурно-оздоровительный 
комплекс, комплекс) определяют нормы поведения посетителей спортивного 
объекта с целью обеспечения безопасности жизни и здоровья посетителей, а также 
соблюдения норм санитарии, противопожарной, антитеррористической и 
экологической безопасности.

1.2. Правила разработаны в соответствии с нормами законодательства, 
действующего на территории РФ.

1.3. Положения, закрепленные настоящими правилами, являются 
обязательными для всех посетителей, вне зависимости от их возраста. В случае 
нарушения положений настоящих правил, а также если действия посетителя 
создают неудобства или угрозу безопасности других гостей администрация 
Учреждения оставляет за собой право отказать посетителю в посещении комплекса 
или удалить его с территории.

1.4. Посетитель обязан ознакомиться с настоящими правилами до посещения 
ФОКОТ, размещенными на официальном сайте Учреждения, по адресу: 
www.orelsdushorlO.ru, а также на информационных стендах комплекса.

1.5. Фактом посещения комплекса посетитель соглашается с настоящими 
правилами и принимает на себя обязательство их соблюдения.

1.6. Ответственность за последствия, возникшие вследствие незнания или 
несоблюдения настоящих правил, несут сами посетители/занимающиеся. Законные 
представители несовершеннолетних (родители, опекуны, попечители) несут 
ответственность за ознакомление и соблюдение несовершеннолетними лицами 
настоящих правил.

http://www.orelsdushorlO.ru


2. Права и обязанности посетителей, а также запреты,
распространяемые на посетителей в обычном режиме работы ФОКОТ

2.1. Посетители имеют право:
2.1.1. посещать спортивный объект для занятий спортом и физической 

культурой в установленные дни и часы в соответствии с утвержденным графиком 
по согласованию с администрацией Учреждения;

2.1.2. приносить на территорию ФОКОТ и использовать спортивный 
инвентарь, оборудование и приспособления (по согласованию с администрацией 
Учреждения) для проведения самостоятельных занятий в отдельных зонах ФОКОТ;

2.1.3. заниматься спортом и физической культурой с использованием 
оборудования, находящегося в общем доступе (беговые дорожки на территории, 
площадки для пляжного футбола и пляжного волейбола).

2.2. Посетители обязаны:
2.2.1. соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые 

нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, 
обслуживающему персоналу, лицам, ответственным за соблюдение порядка на 
территории комплекса, не допускать действий, создающих опасность для 
окружающих;

2.2.2. выполнять требования администраторов, тренеров, технического 
персонала;

2.2.3. бережно относиться к имуществу комплекса и соблюдать правила 
использования спортивного инвентаря и оборудования;

2.2.4. в случае порчи имущества (в том числе зеленых насаждений) 
на территории ФОКОТ лицо, причинившее ущерб, обязано возместить нанесенный 
материальный ущерб в полном размере. В случае несогласия виновного лица 
возместить причиненный ущерб администрация комплекса оставляет за собой 
право взыскать ущерб в судебном порядке. Ответственность за причиненный ущерб 
определяется в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации;

2.2.5. соблюдать чистоту на территории физкультурно-оздоровительного 
комплекса;

2.2.6. перед использованием спортивного оборудования убедиться в его 
исправности и отсутствии посторонних предметов;

2.2.7. для занятий физической культурой и спортом использовать удобную и 
не сковывающую движение спортивную одежду и обувь (на беговой дорожке со 
специальным покрытием -  обувь без шипованной подошвы);

2.2.8. не оставлять детей без присмотра. Посещение ФОКОТ детьми 
(в возрасте до 14 лет) допускается в сопровождении родителей или 
уполномоченных ими лиц. Вся ответственность за нахождение детей на территории 
комплекса лежит на сопровождающих их лицах;



2.2.9. внимательно следить за своими личными вещами во время посещения 
ФОКОТ. Администрация комплекса не несет ответственности за утерю, кражу или 
повреждение личных вещей посетителей;

2.2.10. незамедлительно сообщать администрации комплекса обо всех случаях 
обнаружения оставленных без присмотра вещей, в том числе: пакетов, сумок, и 
иных посторонних предметов.

2.3. Посетителям на территории ФОКОТ запрещено:

2.3.1. самостоятельно заниматься физической культурой и спортом, 
организовывать учебно-тренировочные занятия (как частным лицам, так и 
организациям) на территории комплекса без согласования с администрацией 
Учреждения;

2.3.2. находиться во время проведения учебно-тренировочных занятий 
(групповых, индивидуальных или смешанных) обучающихся Учреждения и других 
посетителей, занимающихся физической культурой и спортом по согласованному 
заранее и утвержденному графику, без согласования с администрацией 
Учреждения, создавать помехи движению в зонах мест проведения тренировок, 
официальных спортивных мероприятий и соревнований;

2.3.3. проводить без согласования с администрацией комплекса
несанкционированные работы и любого рода мероприятия (в т.ч. соревновательные, 
зрелищные, игровые, спортивные и иные публичные акции), а также
организовывать и проводить митинги, демонстрации, шествия, пикетирования 
и флешмобы;

2.3.4. проведение на территории комплекса всех видов хозяйственной,
коммерческой и иной деятельности без согласования с администрацией
Учреждения, в том числе: распространять печатные издания и материалы; 
распространять, показывать или поощрять любую рекламу/рекламные материалы, 
образцы товаров или услуг, или любой другой тип продукции, осуществлять 
торговлю, проводить массовые коммерческие спортивные мероприятия;

2.3.5. самовольно размещать объявления, рекламу, рекламные баннеры, 
растяжки, устанавливать рекламные конструкции;

2.3.6. проникать внутрь территории ФОКОТ за периметр ограждения с 21:00 
до 08:00;

2.3.7. разрушение и порча спортивного оборудования инвентаря, имущества 
учреждения, зеленых насаждений, нанесение надписей и рисунков на конструкции, 
строения, сооружения, расположенные на территории ФОКОТ;

2.3.8. использование оборудования комплекса (специализированное 
спортивное покрытие, инвентарь, тренажёры и т. п.) не по их прямому назначению 
в соответствии с техническими условиями (согласно инструкциям использования 
инвентаря, оборудования);



2.3.9. нахождение на территории ФОКОТ на велосипедах, роликовых коньках, 
самокатах, скейтбордах;

2.3.10. нахождение посетителей с детскими колясками;

2.3.11 нахождение с животными всех видов и (или) их выгул, кормление 
животных всех видов (кошек, собак, птиц и др.);

2.3.12. загрязнение территории комплекса строительным мусором, бытовыми 
и другими отходами;

2.3.13. находиться в состоянии алкогольного, наркотического, токсического 
и иного опьянения, и/или совершать иные противоправные действия, а также 
в виде, оскорбляющем человеческое достоинство и общественную нравственность;

2.3.14. создание конфликтных ситуаций, нецензурная брань, оскорбительные 
выражения, хулиганские действия и жесты в адрес других лиц;

2.3.15. в соответствии со ст. 12 Федерального закона от 23.02.2013 года № 15- 
ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма 
и последствий потребления табака» на территории спортивных сооружений 
курение запрещено.

2.4. На территорию спорткомплекса запрещается проносить:

2.4.1. оружие любого типа, в том числе самообороны, и боеприпасы, колющие 
или режущие предметы, другие предметы, которые могут быть использованы 
в качестве оружия, взрывчатые, ядовитые, отравляющие и едко пахнущие вещества, 
радиоактивные материалы;

2.4.2. огнеопасные и пиротехнические вещества или изделия (за исключением 
спичек, карманных зажигалок), включая сигнальные ракеты, файеры, петарды, 
газовые баллоны и предметы (химические материалы), которые мо1у т  быть 
использованы для изготовления пиротехнических изделий или дымов;

2.4.3. иные вещества, предметы, изделия, в том числе самодельного 
изготовления, использование которых может привести к задымлению, 
воспламенению;

2.4.4. устройства и изделия, в том числе самодельного изготовления, 
не являющиеся пиротехникой, применяющиеся для разбрасывания, распыления 
различных материалов и веществ (пневмохлопушки);

2.4.5. красящие вещества;

2.4.6. пропагандистские материалы экстремистского характера или 
содержащие нацистскую атрибутику или символику либо атрибутику или 
символику экстремистских организаций;

2.4.7. иные предметы, внешне напоминающие запрещенные предметы или 
их копии и аналоги, и которые могут нанести вред здоровью посетителей, 
повредить имущество или помешать нормальной работе ФОКОТ.



2.5. Порядок ведения фото/видео съемки на территории ФОКОТ:

2.5.1. посетители признают и соглашаются, что их фото и/или 
видеоизображение, полученное во время посещения ФОКОТ, может быть 
обнародовано и использовано администрацией Учреждения путем показа видео, 
трансляции в прямом эфире или в записи, передачи или записи другим способом, 
с помощью фотографий или других существующих информационных технологий 
и/или технологий, которые будут существовать в будущем, а также передавать 
третьим лицам и сторонним организациям;

2.5.2. изображения и видеозаписи, сделанные посетителем во время посещения 
территории ФОКОТ, могут использоваться только для частного домашнего 
использования. Разрешается фото-, видеосъёмка на любительскую технику без 
использования штатива и дополнительного оборудования. Посетитель не может 
использовать фото-, видеозаписи для коммерческих целей при любых 
обстоятельствах, в интернете или иначе, предоставлять их третьим лицам для 
коммерческих целей;

2.5.3. использование изображений любых объектов ФОКОТ, полученных 
во время фото-, кино-, видеосъёмки, в коммерческих целях возможно только 
на основе договора, заключенного с «БУ ДО 0 0  СШ № 10».

2.6. Правила посещения административного здания физкультурно- 
оздоровительного комплекса открытого типа:

2.6.1. посетители/занимающиеся имеют право проходить и находиться в 
административном здании в установленные дни и часы с разрешения 
администрации учреждения, а также пользоваться вспомогательной 
инфраструктурой спортивных сооружений (туалет, душевые, раздевальные комнаты 
и т. д.), отвечающей санитарно-гигиеническим требованиям.

2.6.2. Посетители обязаны:

• бережно относиться к имуществу спортивного сооружения, не причиняя 
ущерб. В случае совершения противоправных действий посетители привлекаются 
к ответственности в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации;

• соблюдать и поддерживать чистоту в помещениях, правила общей и личной 
гигиены, правила пожарной безопасности;

• выполнять требования администраторов, тренеров-преподавателей и 
технического персонала, не допуская проявлений неуважительного отношения к 
ним, а так же к иным посетителям комплекса;

• иметь при себе спортивную одежду и иные принадлежности (в т. 
ч. инвентарь) в соответствии с выбранным видом занятия/спорта. Спортивная 
форма должна соответствовать общим этическим нормам поведения. Перед



началом занятий снять с себя громоздкие, крупные украшения или украшения, 
которые могут порваться, сломаться или потеряться, или причинить травму;

• посещение спортивного объекта, в том числе мест общего пользования, 
всем без исключения посетителям в любое время года разрешается исключительно 
в сменной обуви либо в бахилах. Для уличной обуви необходимо иметь при себе 
пакет;

• верхняя одежда должна сдаваться в гардероб. Шкафчики в раздевалках 
используются для размещения одежды (кроме верхней), обуви и других личных 
вещей (кроме ценных);

• занимающийся должен переодеваться в раздевалке, надеть на себя 
спортивную форму и обувь, ключи от раздевалок получает тренер-преподаватель, 
либо назначенный ответственный у администратора здания, после занятия тренер, 
либо назначенный ответственный сдает ключи от раздевалок администратору;

• посетитель вправе воспользоваться местами общего пользования 
(раздевалки, душевые, туалеты) в течение 15 минут до начала занятия и в течение 
15 минут после окончания занятия;

• родители вправе сопровождать детей младше семи лет до раздевалки. В 
этом случае родители пользуются сменной обувью, в гардероб сдают верхнюю 
одежду и уличную обувь;

• для посещения душа посетитель должен иметь при себе сменную обувь с 
нескользящей подошвой, пригодную для влажной среды (резиновые сланцы или 
шлепанцы), мочалку (губку), мыло, полотенце. Предметы гигиены не должны быть 
в стеклянной или бьющейся таре;

• после принятия душа закрыть за собой воду;
• в случае срабатывания пожарной сигнализации посетители обязаны 

соблюдать указания тренеров-преподавателей, администратора, быстро одеться, 
взять личные вещи и покинуть здание, руководствуясь планом эвакуации и 
указаниями сотрудников физкультурно-оздоровительного комплекса;

• если посетитель обнаружил технические неполадки, неисправность 
оборудования или подозрительные предметы на территории учреждения, он обязан 
сообщить об этом администратору на стойку рецепции;

• при обнаружении подозрительных предметов необходимо незамедлительно 
сообщить об этом тренеру-преподавателю или администратору.

2.6.3. Посетителям/занимающимся запрещается:

• совершать действия, в результате которых создается угроза безопасности, 
жизни и здоровью других посетителей и сотрудников, а также действия, 
нарушающие общественный порядок, мешающие остальным посетителям 
спортивного сооружения;

• без согласования с администрацией Учреждения запрещено:



приносить в/на спортивное сооружение продукты питания и принимать пищу 
на территории здания и в раздевальных помещениях (за исключением питьевой 
воды);

осуществлять кино-, фото- и видеосъемку в/на спортивных сооружениях;

использовать фотоматериалы и видеозаписи для коммерческих целей при 
любых обстоятельствах (в интернете или иначе), предоставлять их третьим лицам 
для коммерческих целей;

входить в служебные (технические) помещения спортивного сооружения, 
оснащённые табличкой «Вход воспрещён» или «Техническое помещение», 
самостоятельно включать и выключать электрооборудование, самостоятельно 
регулировать любое инженерно-техническое оборудование спортивного 
сооружения. Посетитель, проникший в такие помещения, несет полную 
ответственность за неполадки и аварии, произошедшие по его вине;

•в душевых комнатах запрещается находится без специальной сменной обуви с 
нескользящей подошвой (резиновые сланцы или шлепанцы), приносить шампуни и 
моющие средства в стеклянной таре, мыть обувь и стирать вещи, оставлять 
открытыми краны, бегать, прыгать, толкаться, шуметь, использовать помещение не 
по назначению.

2.6.4. Администрация комплекса не несет ответственность в случае получения 
посетителем травмы, причинения вреда, связанного с ухудшением здоровья 
по причине не ознакомления, не выполнения или нарушения настоящих правил, 
а также в случае умышленного причинения вреда собственному здоровью.

2.6.5. Администрация комплекса не несёт ответственности за ценные вещи, 
документы, деньги, сотовые телефоны, ювелирные украшения, оставленные 
посетителями без присмотра.

3. Заключительные положения

3.1. Контроль за соблюдением требований настоящих правил осуществляют 
работники комплекса. В случае неисполнения посетителями настоящих правил, 
а также невыполнения законных требований администрации комплекса 
о прекращении действий, способствующих нарушению настоящих правил, 
администрация комплекса вправе вызвать сотрудников полиции для применения 
в отношении нарушителей мер административного воздействия.

3.2. Физкультурно-оздоровительный комплекс открытого типа не несет 
ответственности за травмы, ухудшение здоровья и несчастные случаи, полученные 
посетителем, связанные с нарушением настоящих правил, несоблюдением мер 
предосторожности и правил техники безопасности.

3.3. Все риски, связанные с использованием ФОКОТ посетитель берет на себя, 
самостоятельно определяя возможность посещения, исходя из физического



самочувствия и состояния здоровья, учитывая медицинские противопоказания для 
занятий физкультурой и спортом.

3.4. ФОКОТ не несет ответственности за утерянное или оставленное без 
присмотра имущество посетителей. В случае причинения ущерба имуществу 
посетителей третьими лицами, ответственность несет лицо, причинившее ущерб.

3.5. Администрация комплекса имеет право остановить эксплуатацию 
спортивных сооружений (его отдельных объектов) в случае возникновения 
чрезвычайных обстоятельств, угрозы здоровью посетителей или угрозы нанесения 
материального ущерба ФОКОТ или окружающим людям.

3.6. Администрация комплекса вправе проводить фото и видеосъемку 
на спортивных сооружениях (в т. ч. с помощью автоматизированной системы 
видеонаблюдения), для подтверждения противоправной деятельности лиц, 
совершающих правонарушения.

3.7. Администрация комплекса вправе водностороннем порядке дополнять 
и изменять настоящие правила.


