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	Годовой календарный  план- график

Бюджетное учреждение Орловской области 
«Спортивная школа олимпийского резерва №10» на 2018-2019 учебный год.
.                                       
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА Календарный учебный график»  на 2018– 2019 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации тренировочного  процесса в учебном году в Учреждении.
            Нормативную базу Календарного учебного графика Учреждения составляют:  

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; - Постановление Главного санитарного врача РФ от 03.07.2014 г. «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и норма-тивов СанПиН 2.4.4.3172- 14»;  «Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта», Решение тренерских советов по отделениям  Учреждения (протоколы тренерских советов).

           Календарный учебный график Учреждения обсуждается и принимается Общим собранием  Учреждения и утверждается приказом директора. Изменения в годовой календарный график вносятся приказом директора .

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

    1.Виды реализуемых  программ: программы спортивной подготовки на отделениях по видам спорта: волейбол, хоккей с шайбой, лыжные гонки, спортивное  ориентирование пауэрлифтинг, корфбол, парусный спорт, регби.
2. Продолжительность учебного года: Начало учебного года с 01.09.2017года. Продолжительность учебного года составляет 46 учебных недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель для тренировки в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха, учебно-тренировочных сборов. В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с календарными планами участия в спортивно-массовых мероприятиях. Допускается изменение форм и расписания  занятий. 

  3. Продолжительность учебной недели в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта и с ФГТ.
      Этапы  подготовки : 

-Спортивно-оздоровительный( СОГ).

- Этап начальной подготовки ( НП )  : 2 -3 года  обучения( согласно ФССП).

Группы спортивно-оздоровительные( СОГ), группы начальной подготовки (НП): 1-е полугодие с 01.09 -30.12.2018 г.    2 полугодие:09.01 – 22.07.2019 г.

-  тренировочный этап(ТЭ), этап спортивной специализации)   -4-5 лет обучения.

-Этап совершенствования спортивного  мастерства (ССМ)   -3 года обучения
 Группы ТЭ, группы ССМ :1 полугодие  01.09 -30.12.2018 г.    2 полугодие : 03.01 – 22.07.2019г.     

  4. Продолжительность одного занятия для обучающихся.

 На этапе начальной подготовки до года и спортивно-оздоровительном - не более 2-х  часов;  на этапе начальной подготовки свыше года - не более 3-х часов;  на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до 2 лет - не более 3-х  часов;  на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) свыше 2 лет  и этапе совершенствования спортивного мастерства - не более 4- х  часов. 
5.Учебные занятия проводятся  с  08.00 до 20.00 – для групп этапа начальной подготовки, тренировочного этапа. Допускается проведение занятий до 21.00 для учащихся старше 16 лет. Изменения в расписание могут быть внесены на основании заявления тренера. 

  6. Комплектование   групп начальной подготовки первого года и спортивно-оздоровительных групп  для зачисления в Учреждение до 15 октября 2018г. 

 7. Регламент административных совещаний: Общее собрание трудового коллектива – 2 раза в год и по мере необходимости..
Тренерский совет – по мере необходимости .Совещания при директоре – 1-2раза в год.
КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ГРУПП ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ И ОТДЕЛЕНИЯМ
НА 2018-2019 УЧ.ГОД.
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